Altalanos Szerz6dési Feltételek

A Szolgaltaté adatai

Cégnév: Kangatraining Magyarorszag Kift.

Székhely: 8200 Veszprém, Jutasi u. 89. 4/1.
Postacim: 8200 Veszprém, Jutasi u. 89. 4/1.

Telefon: +36-20-239-8757

E-mail: hello@szalairenata.hu

Addszam: 24681872-1-19

Nyilvantartasi szam: 19-09-516589

1. Jelen Altalanos Szerzédési Feltétel (,LASZF”) tartalmazza a https://anyaegeszseg.hu
weboldalon (,Honlap”) elérhet6 szolgaltatasok, és Szalai Renatanal torténé edzéseken valo
részvétel feltételeit.

2. Jelen ASZF rendelkezéseit, illetve a Honlapon elérhetd egyéb tajékoztatokat egymasra
tekintettel kell értelmezni. Jelen ASZF a szerzédéskotési folyamat soran keletkezett
megrendeléssel, ajanlattal, szamlakkal és minden egyéb az adott megrendelésre vonatkozo
dokumentumokkal ésszhangban értelmezendd. Amennyiben jelen ASZF és a felek egyedi
megallapodasai egymastol eltérnek, az eltérés tekintetében minden esetben a felek egyedi
megallapodasai az iranyadoak.

3. Vasarl6 a Honlap hasznélataval tudomasul veszi és elfogadja a jelen ASZF-ben foglaltakat.
4. A szerz6dés nyelve magyar.

5. A szerz8dés irasbeli szerz6désnek mindsul, azokat Szolgaltato iktatja, igy az utdlag
hozzaférhetd és megtekinthetd.

6. A csoportos és személyi edzések a kdvetkez8 szolgaltatasokat foglaljak magukba:

* Kbz6s edzés, melynek 6sszid6tartama 45-90 perc/edzés — az adott napi edzéscéloktdl fliggéen
» Edzésterv programozas az el6zetesen megbeszélt fittségi céloknak megfeleléen

* Fittségi tanacsadas, stresszkezelés, életmdd tanacsadas

« Allandé konzultaciés lehetéség e-mailen, vagy telefonon keresztiil (hétkéznapokon 9:00 — 18:00
kozott)

* Specialis problémak esetén a megfelel szakemberhez iranyitas (pl. dietetikus, gyogytornasz,
sportorvos, masszdr, stb...)

+ Otthoni elvégzend6 gyakorlatok ismertetése és kiadasa

* Online videdtar elérése és tornainak kdvetése az anyaegeszseg.hu oldalon illetve az
rtmonline.hu oldalon.


https://anyaegeszseg.hu/

» Komplett fittségi tesztelés, mely képet ad az aerob alloképesség, a vazrendszer és az izileti
mozgékonysag fittségi allapotarol

8. A megallapodas id6tartama:

8.1. A személyi edzés heti 1/ 2 / 3 alkalommal 45-90 perc/edzés id6tartammal tart.
A hét kovetkez6 napjait és id6pontjait jeldli meg kdzbsen az edzb és a kliens a személyi edzések
megtartasara: hétf6é / kedd / szerda / csutortdk / péntek.

8.2. Csoportos edzések esetén a Kangatraining Magyarorszag Kft. bérleteinek érvényessége a
mérvado. Ezek megtalalhatok a https://szalairenata.hu/arak oldalon.

9. Dijtételek:

9.1 A megallapodas idejére a személyi edzd szolgaltatas dija a személyi edzével kotott
megallapodastdl fligg.

9.2 A kliens a megallapodasban szerepl6 6sszeget tobb alkalomra vagy alkalmanként elére
koteles kifizetni.

9.3. A mindenkor érvényes edzésdijakat a https://szalairenata.hu/arak oldal tartalmazza.

9.4. Az online videodtarak edzésdijait az online fellletek tartalmazzak.

10. Az edzb kotelezettségei:

10.1. Lehetd legjobb tudasa szerint, orvosi-, €s gyogytornasz szakvélemény ismeretében, annak
figyelembe vételével 6sszeallitani a mozgasprogramot.

10.2. A kliens egyuttmikodésével a lehetd legrovidebb, optimalis id6n belll elérni a kitlizott
fittségi célt.

10.3. El6zetesen, 12 oraval az edzés el6tt lemondott edzést egy masik egyeztetett id6pontban
meg kell tartani.

10.4. Ha az edzés a személyi edzd hibajabodl szakad meg, akkor az edzd koételes a visszamarado
Osszeget teljesités aranyosan visszatériteni.

11. A kliens kotelezettségei

11.1. A kliens vallalja, hogy az edzésprogramban meghatarozott iranyelveknek eleget tesz, és
egeészsége érdekében a személyi edz6vel maximalisan egylttmakodik.

11.2. A kliens vallalja, hogy ha nem tud részt venni egy edzésen, akkor az adott edzést a
targynap el6tt legalabb 12 éraval lemondja. Ha 12 6ran belll mondja le az edzést, akkor az
megtartott edzésnek mindstl, és a tovabbiakban az edzés dija nem téritendd vissza, és plusz
edzés sem jar helyette.


https://szalairenata.hu/arak
https://szalairenata.hu/arak

11.3. A kliensnek ki kell téltenie a kiilon mellékletet képezé EGESZSEGUGYI KERDOIVET. Ha a
kliens valamely betegséggel, egészségiigyi panasszal rendelkezik, akkor koteles orvosi
kivizsgalason résztvenni, és nyilatkoznia a 12.1 pontban. Ha ezt megtagadja, akkor a személyi
edzd visszautasithatja az edzést. Ha a kliens panaszmentes, akkor is nyilatkoznia kell a 12.1-es
pontban, hogy sajat felel6sségére végzi az edzésprogramot.

12. Nyilatkozat a kliens sajat egészségi allapotarol:

* Az orvosi utasitasokat betartva, a személyi edz6 iranyitasaval edzek.

+ Tudomasom szerint nincs méas betegségem, vagy panaszom, az EGESZSEGUGY!
KERDOIVBEN foglaltakon kiviil, mely zavarna az edzésprogramban valé biztonsagos
részvételemet.

* Gondatlansagombdl ered6 sérilésekért nem vadolom a személyi edz6t.

* Tudomasul veszem, hogy a testedzés bizonyos rizikokkal, sérilésveszéllyel jar.

* Elfogadom, hogy a tesztelések fejlédésem nyomon kdvetésére szolgalnak.

* Kijelentem, hogy a sajat felel6sségemre veszek részt az edzésprogramban.

A személyi edzésekre vonatkozé Egészseégugyi kérddiv letdlthetd az alabbi linkrdl:

https://szalairenata.hu/egeszsequqyi kerdoiv

Személyi edzéssel kapcsolatban érdeklédni lehet Szalai Renatatél az alabbi elérhetéségeken:
Mobil: +36-20-239-8757

Web: www.szalairenata.hu

E-mail: hello@szalairenata.hu

Facebook: https://www.facebook.com/anyanosport/
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